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Meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling 

Sinds 1 juli 2013 is de verplichte meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling vermeld in de wet 

en zijn professionals deze verplicht te gebruiken. Daarom zal bij een vermoeden van huiselijk geweld 

Grow Lines de onderstaande stappen van de meldcode doorlopen. 

Deze zijn tevens te vinden op https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/huiselijk-geweld/meldcode  

Stappenplan meldcode 

STAP 1: Signalen in kaart brengen 

Signalen in kaart brengen die zorgen bevestigen of ontkrachten. Signalen en vervolgstappen objectief 

en feitelijk vastleggen in het dossier. Evt. kindcheck uitvoeren. 

STAP 2: Overleg met een deskundige collega of Veilig Thuis. 

Overleggen met een deskundige collega om signalen te duiden. Zo nodig raadplegen Veilig Thuis of 

een forensisch arts.  

STAP 3: Praat met betrokkenen, ouders en eventueel het kind 

Zorgen z.s.m. met de cliënt, betrokkenen en het kind zelf delen.  

STAP 4: Inschatting maken van het geweld 

Inschatting maken van de aard en de ernst van de situatie op basis van signalen, het overleg met een 

collega en de gesprekken met ouders en het kind, zo mogelijk in overleg met veilig thuis.  

STAP 5: Beslis: Is melden nodig? Is hulpverlening nodig? 

Als cliënt of kind voldoende beschermd kan worden, bieden of organiseren noodzakelijke hulp. Als de 

situatie acuut of structureel onveilig is, Veilig Thuis melding maken. 

 

Afwegingskader  

In het afwegingskader worden voor de professional vijf afwegingen gemaakt: 

1. Vermoeden: Heb ik op basis van de stappen 1 tot en met 4 van de meldcode een vermoeden van 

(dreiging van) huiselijk geweld en/of kindermishandeling? 

Nee > Afsluiten en vastleggen in dossier. 

Ja > Ga verder met afweging 2. 

 

2. Acute of structurele onveiligheid: Schat ik op basis van de stappen 1 tot en met 4 van de meldcode 

in dat er sprake is van acute onveiligheid en/of structurele onveiligheid? 

Nee > Ga verder met afweging 3. 

Ja > Melden bij Veilig Thuis. De afwegingen 3 tot en met 5 worden samen met Veilig Thuis doorlopen. 
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3. Zelf hulp bieden of organiseren: Ben ik in staat effectieve hulp te bieden of organiseren om dreiging 

van (toekomstig) huiselijk geweld en/of kindermishandeling af te wenden? 

Nee > Melden bij Veilig Thuis. 

Ja > Ga verder met afweging 4. 

 

4. Aanvaarden van hulp: Aanvaarden de betrokkenen hulp om dreiging van (toekomstig) huiselijk 

geweld en/of kindermishandeling af te wenden en zijn zij bereid zich hiervoor in te zetten? 

Nee > Melden bij Veilig Thuis. 

Ja > Hulp bieden of organiseren, ga verder met afweging 5. 

 

5. Gewenst resultaat: Leidt de hulp binnen de gewenste termijn tot de noodzakelijke resultaten ten 

aanzien van de veiligheid en/of het welzijn (herstel) van alle betrokkenen? 

Nee > (Opnieuw) melden bij Veilig Thuis. 

Ja > hulp afsluiten met afspraken over het volgen van toekomstige (on)veiligheid met betrokkenen en 

samenwerkingspartners. 
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